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DIE HAUPTPERSONEN DIESER GESCHICHTE:

Leo

Leo ist Maler, aber er ist auch ein leiden-
schaftlicher Koch.

Seine Kneipe ,Leo & Co.” ist ein gemt-
liches Lokal, in dem man gut und preis-
wert essen kann.

Im Moment liegt er mit einer schweren
Grippe im Bett. Er hat richtig schlechte
Laune, aber viel Zeit zum Nachdenken.

Gertrude Sommer
Alle nennen sie nur Oma Trude. Sie ist
Annas GroBmutter und sehr fit.

In dieser Geschichte Gbernimmt sie die
Rolle der Kiichenchefin in Leos Kneipe.

Und alle sind sehr zufrieden! Fast alle ...

Benno

Benno wohnt bei Leo im Haus, tber der Kneipe.
Weil er Leo manchmal hilft, muss er nicht viel
Miete bezahlen.

In dieser Geschichte muss er Oma Trude beim

Kochen helfen. Kochen gehort nicht zu Bennos
Starken, aber Oma Trude hat alles unter Kontrolle.

Klaus Meier

Klaus Meier ist Leos bester Freund. Zusammen mit
seiner Tochter Veronika hat er die KFZ-Werkstatt
+Meier & Meier”.

Er trainiert fir den Stadtmarathon und ist auf Diat.
Klaus Meier hat gute Nerven, aber in dieser Ge-
schichte kommt er an seine Grenzen.

Veronika Meier

Veronika lebt und arbeitet bei ihrem
Vater und erzieht ihre kleine Tochter Iris
allein.

In dieser Geschichte hilft sie ihrer
besten Freundin Anna bei ,Leo & Co.".
Und sie organisiert nebenbei auch noch
den Fan-Club fir den Stadtmarathon.

Anna
Anna ist Studentin und jobbt in
Leos Kneipe.

Sie wohnt bei ihrer Oma Ger-
trude Sommer und erlebt ihre
GroBmutter diesmal als perfekte
Managerin.
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,Platz da!
Anna bringt ein Tablett mit Frithstiicksgeschirr in die Kiiche.

, Uff! Ist das schwer!“

,Warte einen Moment. Die schweren Tabletts kann ich doch
tragen.“

Benno steht an der Kaffeemaschine.

,Ist schon okay. Ich riume noch die Geschirrspiilmaschine ein
und dann muss ich los. Es ist schon halb elf. Um 11 Uhr muss ich
in der Uni sein.“

,Was, schon halb elf? Wo Leo blof§ bleibt?“

,Den kannst du ja gleich aufwecken! Tschiis, Benno!*

,, Ischiis, Anna!“

Benno geht in die erste Etage. Leo hat seine Wohnung direkt iiber
dem Lokal. Eigentlich ist Leo Maler. Aber vor ein paar Jahren hat
er sein Hobby zum Beruf gemacht: Er ist auch ein leidenschaft-
licher Koch! Sein Lokal heifit ,L.eo & Co.“. Er kocht, er malt und
manchmal macht er Ausstellungen.

Das Lokal 6ffnet tiglich um 9 Uhr. Von neun bis elf gibt es
Friihstiick. Die Friihschicht machen meist Anna und Benno. Leo
beginnt erst um 10 Uhr und bereitet das Mittagessen vor: Ab 12
Uhr gibt es tiglich drei Gerichte.

»,Hallo? Hallo, Leo!“

Benno klopft an die Tiir.

Niemand antwortet.

Er 6ffnet die Thir. Leo sperrt nie ab.

In der Wohnung ruft Benno noch einmal:

»Leo! Leo, aufstehen! Es ist gleich elf!“

,Hier bin ich.“

Benno hort eine schwache Stimme aus dem Schlafzimmer.
Vorsichtig 6ffnet er die Tir.

»Entschuldigung, Leo, es ist gleich elf.“

»ochon gut, Benno. Ich kann heute nicht. Ich bin vollig ka-
putt!'“

,Was ist los? Was fehlt dir?“

»Keine Ahnung. Ich glaube, ich bin krank. Ich habe sehr geschwitzt
heute Nacht.“

,Hast du Fieber?“

»Ja! 39.5. Und mir tut alles weh.“

»Hm, klingt nach Grippe. Du solltest zum Arzt gehen.*

»Um Himmels willen! ;Wer zum Arzt geht, wird krank!”, hat meine
Grofimutter immer gesagt.” .

Leo lacht. Aber das Lachen wird schnell zum Husten. oU1
»Und was machen wir jetzt?“, fragt Benno ziemlich ratlos.

»Ich bin bald wieder fit! Ich nehme ein paar Tabletten, trinke Tee
und morgen geht’s schon besser.“

»Und heute Mittag?“

»Ach so. Um zwolf kommen die ersten Giste. Dann muss Anna
heute kochen!“

Anna ist in der Uni“, unterbricht Benno.
» b
»,2Dann du!“

1 villig kaputt sein: hier: ugs.fiir sehr miide und erschipft sein, mit der Kraft am Ende sein
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Benno hebt beide Hinde:

,Vergiss es, Leo! Bei mir brennt das Nudelwasser an. Ich kann
nicht kochen!“

»Man kann alles lernen im Leben, Benno. Bitte gib mir mal mein
Handy, ich rufe Veronika an. Du kannst ja schon mal den Salat
waschen.“

w,Meier und Meier! Was kann ich fiir Sie tun?

,Hallo, Klaus, hier ist Leo.“ Leo spricht sehr leise.

»Oh! Du horst dich aber nicht gut an, mein Lieber! Zu viel gemalt
heute Nacht?“

,Quatsch! Ich bin krank. Kann ich Veronika sprechen, bitte?“
,Die ist leider nicht da. Kann ich ...?“

,lch glaube nicht. Ich melde mich wieder. Ich hab’s eilig!“
»Ich dachte, du bist krank? Hallo, Leo?“

Aber Leo hat bereits aufgelegt. Er wihlt eine andere Telefon-

numimer.
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,Oma Trude! Was machen Sie denn hier?“

»Ich bin die neue Kiichenchefin! Eben engagiert.”

»Aha.“ Benno guckt amisiert.

Trude Sommer geht in die Kiiche und sieht sich um.

»,Wo ist die Tiefkiihltruhe?*

,Da hinten.“

Trude Sommer offnet die Tiefkiihltruhe, liest die Etiketten und
nimmt zwei grofie Plastikbehilter heraus.

,Und wo sind Leos Einkiufe?“

»,Das Fleisch ist im Kiihlschrank, das Gemiise in der Vorratskam-
mer und den Salat habe ich gerade gewaschen!*

»Gut, mein Junge. Dann kochen wir jetzt das Mittagessen. Auf
geht’s’, wir haben nicht viel Zeit!“

,Und was soll ich machen?*

»Also, zuerst machen wir die Suppe. Hier ist tiefgefrorene Kiirbis-
suppe. Die geben wir in einen grofien Topf und lassen sie langsam
auftauen. Und dazu servieren wir Baguette.”

»Wir haben kein Baguette.”

»Macht nichts, das kriegen wir schon. Dann gibt es Salat mit
gebratenen Pilzen. Dazu passt auch Baguette. Und jetzt machen
wir zusammen das Ziiricher Geschnetzelte!*?

»Aber ich kann doch gar nicht kochen, Oma Trude!“

»Mach einfach, was ich dir sage, Benno! Also: Zwiebeln schneiden,
Pilze siubern und in feine Scheiben schneiden, dann ...“
,Moment, Moment!“, lacht Benno und bindet sich eine Schiirze um.

2 Auf gebt’s: ugs. fir Fangen wir an!
3 Ziir(i)cher Geschnetzeltes: Schweizer Spezialitit, Kalbsfilet mit Pilzen in Sahnesofie
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Die beiden arbeiten konzentriert. Auf dem Herd steht ein
grofier Topf: Benno riihrt die Suppe um. In einer Pfanne
brit Trude Sommer die Zwiebeln an. Dann gibt sie die
goldbraunen Zwiebeln auf einen Teller. Jetzt brit sie das
Fleisch. Dann gibt sie die Champignons in die Pfanne
und giefit viel Sahne dazu. Sie legt einen Deckel auf die
Pfanne.

,Kannst du eine Salatsofie machen?“
»=\Nein, aber ich kann Leo fragen.”
Benno nimmt sein Handy.

Kurz vor zwolf geht Trude Sommer in das Lokal und schreibt an

die grofie Tafel:

HEUTE MITTAG

Kiirbissuppe
mit Knoblauchbaguette

Ziiricher Geschnetze [tes

Gemischter Salat

mit gebratenen Pilzen

Dann liest sie die Tafel: ,Hm, die Preise! Ich muss Leo fragen.“




,Leo? Darf ich reinkommen?*

,2Kommen Sie, Frau Sommer, kommen Sie!“

Trude Sommer bringt einen kleinen Teller mit Ziiricher Ge-
schnetzeltem.

Leo richtet sich im Bett auf und wedelt mit der Hand den Duft
unter seine Nase.

»Riecht kostlich! Aber leider habe ich iiberhaupt keinen Appetit.
Und wenn ich mal keinen Appetit habe ...“

»Dann sind Sie wirklich krank®, erginzt Trude Sommer.

,Leo, ich muss noch die Preise auf die Tafel schreiben. Was kosten
die Suppe, das Geschnetzelte, der Salat?“

»Ach so, die Preise! Hm, das Mittagessen kostet immer zwischen
fiinf und acht Euro. Fleischgerichte sind teurer, das vegetarische
Essen ist billiger. Also: die Suppe 3 Euro 50, oder 3 Euro 80? Und
das Geschnetzelte, sagen wir acht Euro?“

woagen wir sieben Euro! Es ist ja nicht Original, also nicht mit
Ré6sti. Und den Salat machen wir fiir 4 Euro 50.¢

,Wie Sie meinen, Chefin“, lacht Leo.
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»~Hat es euch geschmeckt?“

Benno riumt die leeren Teller ab.

»oehr, sehrlecker! Also das Geschnetzelte, Spitze!“ Veronika Meier
lacht zufrieden.

»L.eo kocht immer gut, auch wenn er krank ist“, erginzt ihr Va-
ter.

Klaus Meier ist der beste Freund von Leo. Zusammen mit seiner
Tochter Veronika hat er eine Kfz-Werkstatt, gleich nebenan. Er
kommt jeden Tag in die Kneipe.

»Oma Trude hat heute gekocht! Leo liegt im Bett®, erklirt Ben-
no.

»Dann geh ich gleich mal zu thm.“

,Darf ich reinkommen?“

»Klar, komm rein. Aber komm mir nicht zu nahe, vielleicht bin
ich ansteckend.“

Leo winkt seinen Freund ans Bett.

»Wie geht es dir, Leo?*

»Schlecht! Ich habe Fieber und mir tun alle Knochen weh.
»Eine Grippe?“

, Wahrscheinlich. Aber ich nehme Tabletten und trinke Tee.
»Soll ich einen Arzt rufen?

»,Nein, nein. Lass mal. Das wird schon wieder.“*

, Wie du meinst.“

4 Das wird schon wieder: ugs. fur das ist nicht so schlimm, bald ist alles wieder gut; hier: ich bin
bald wieder gesund
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»,Wie war das Mittagessen?“
souper! Ich habe gehort, Oma Trude hat gekocht?“

»Ja, ich konnte nicht aufstehen und da ist sie ganz spontan einge-
sprungen’. Hat dir das Geschnetzelte geschmeckt?“

»lch habe es nur probiert. Sehr fein!“

»Wieso nur probiert? Das ist doch dein Lieblingsessen!*

»,Hm, ja, ich esse im Moment keine fetten Soffen.“

% ,Fette Soflen? Das war nur gute Butter und feine
Y

Sahne, mein Lieber. Oma Trude kocht nach alter

Schule! Da gibt es nichts aus der Ttite!*

»Jaja, ich esse im Moment einfach anders, ich bin im Training.“

»Ach, du meine Giite! Sag blof}, du trainierst fiir den Stadtma-
rathon?“

,Hm, ja.*

,Dann willst du also mal wieder dem Tod davonlaufen.“

Der letzte Satz von Leo war sehr sarkastisch.

Klaus Meier antwortet nicht darauf.

S (fiir jmd.) einspringen: jemanden vertreten (oft spontan und in der Not)
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»Wo warst du denn so lange?“, schimpft Veronika.

»Bei Leo. Ich mache mir Sorgen. Er sieht sehr schlecht aus.“

Benno kommt an den Tisch.

»Was meinst du, Klaus? Sieht nicht gut aus, oder? Seit ich Leo
kenne, war er noch nie krank im Bett. Er hat immer seine Tabletten
geschlucktund ist zwei, drei Tage mit einem Schal herumgelaufen.
Aber jetzt ..."

»Er muss unbedingt zum Arzt! Am besten gleich morgen friih!
Sag du ihm das auch noch mal.“

»Du kennst doch den Sturkopf®. Aber ich werde es versuchen.“

6 der Sturkopf: ein eigensinniger, uneinsichtiger Mensch
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,Wie geht es im Lokal weiter? Kénnen wir helfen?“

,Oma Trude kocht. Ich glaube, es macht ihr richtig Spafi! Im
Moment stellt sie den Meniiplan fiir morgen zusammen und ich
fahre nachher zum Einkaufen. Aber ...“

,Aber?“
,Na ja. Ich kann nicht alles allein machen: Kiichenhilfe, Service,

Einkaufen, Spiilen, ich bin jetzt schon fix und fertig! Morgen ist
Anna wieder da. Aber heute Abend ...“
Veronika sieht ihren Vater an.

,Wenn du bei Iris bleibst, kann ich heute Abend helfen.”

©U6 ,Aber erst nach sieben. Um sechs will ich laufen.®

»Wie geht es dir heute Morgen?“

»Schrecklich! Noch so eine Nacht ...«

,Um 10 Uhr hast du einen Termin bei Dr. Richter.“

»Was? Wie bitte? Du hast hinter meinem Riicken’ einen Arztter-
min ausgemacht? Du bist wohl verriickt? Ich gehe nie zum Arzt!“
Benno stellt das Tablett mit dem heifien Kriutertee auf den Nacht-
tisch. Auf einem Teller liegt Zwieback.

»L.eo, du bist krank! Dr. Richter ist gleich um die Ecke. Ich begleite
dich auch, wenn du willst!“

»Ich bin doch kein Opa! Wie spiit ist es jetzt?“
»,Halb zehn. Los, sei nicht so stur!“

Leo trinkt einen Schluck Tee, dann steht er auf. Er muss sich am
Nachttisch festhalten: Alles dreht sich.

Vorsichtig geht er ins Bad. Er sieht in den Spiegel und erschrickt:
»Oh Mann, wie ein Gespenst!“

Leo duscht, rasiert sich und zieht sich an.

Um halb elfist er in der Arztpraxis. Er zeigt seine Versicherungs-
karte, bezahlt 10 Euro Praxisgebiihr und geht in das Wartezim-

mer.

Es warten fiinf Patienten: Ein junger Mann, seine Hand ist verbun-
den. Zwei iltere Damen und eine junge Frau mit einem kleinen
Jungen. Alle lesen in Zeitschriften. Der Junge sieht Leo an. Leo
lichelt.

7 etwas hinter jemandes Riicken tun: etwas heimlich tun, etwas tun, ohne dass die andere
Person es weify
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»Mama, wer ist der Mann? Ist das der Nikolaus?*“

Leo lichelt nicht mehr. Er nimmt ein Magazin und blittert darin.
Leider hat er seine Lesebrille zu Hause vergessen. Er guckt nur
die Fotos an: Junge Frauen und Minner, alle sind frohlich, stehen,
sitzen oder liegen vor tollen Hiusern oder fahren in teuren Autos.
Manchmal sieht man eine Yacht und einsame Sandstriinde. Leo
sieht sich die Titelseite an: Stars heifit die Zeitschrift. Er legt sie
wieder weg.

Die Sprechstundenbhilfe ruft eine der beiden ilteren Damen.
Der Junge kommt zu Leo.




,» Wie heifit du?“

»Ich heifie Leo.“

»2Mein Schmusetier heifit auch Leo!“

»Aha! Was ist das fiir ein Tier?

HEin Lowe.“

,uUnd wie heifit du?“

,Oliver! Was fehlt dir?“

Leo sieht Hilfe suchend zu Olivers Mutter. Sie bemerkt seinen
Blick nicht, sie liest in einer Zeitschrift.

»1ch habe eine Grippe.“

»Mein Lowe hat auch eine Grippe!“

,und du, bist du auch krank?>

»INein, ich bin ganz gesund, aber meine Mama hat ...“

»Oliver! Komm her, lass den Mann in Ruhe!*, schimpft die Mut-
ter.

Der Junge deutet auf seinen Bauch und geht wieder zu seinem
Platz.

Leo nimmt sich eine andere Zeitschrift. Diesmal zeigen die Fotos
nicht schone Menschen, diesmal sind es schone Autos. Auch sie
stehen vor teuren Hiusern oder Hotels.

Zwei neue Patienten sind gekommen: Ein Ehepaar.

Der Mann hat seine eigene Zeitung dabei. Er bietet seiner Frau
einen Teil der Zeitung an, aber sie lehnt ab: ,Es dauert ja nicht
lange!*

Die Sprechstundenhilfe kommt und ruft: ,,Frau Doktor Schmitz,
bitte!“

Die Frau steht auf und begriifit die Sprechstundenhilfe. Auch der
Mann steht auf.

w,2Herr Doktor Schmitz, wollen Sie hier kurz warten? Es dauert
nicht lange.”

Leo schwitzt. Es ist heifi im Wartezimmer. Oder ist es das Fie-
ber?

Er legt die Zeitschrift weg und sieht auf die Uhr: Halb zwdlf.
Um zehn vor zwélf verabschiedet sich das Ehepaar, und die Mutter
mit dem Jungen wird aufgerufen.

Um zehn nach zwdlf steht Leo auf und geht zur Anmeldung.
»Ich mochte meine zehn Euro wiederhaben!“

,Wie bitte? Was ...«

»Ich mochte jetzt gehen und deshalb méchte ich meine zehn Euro
wiederhaben. “

»Das geht nicht. Sie miissen warten, bis der Herr Doktor ...“
»=Der Herr Doktor kann mir den Buckel runterrutschen!“

Leo geht und ist stinksauer.

25
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In der Kiiche ist Hochbetrieb: Benno macht Kartoffelpiiree und
‘Trude Sommer garniert die Portionen. Zum Mittagessen gibt es
heute Lasagne, Sauerbraten® mit Kartoffelpiiree und Gemiisepfan-
ne. Trude Sommer ist seit neun Uhr morgens in der Kiiche.

Sie horen die schweren Schritte von Leo auf der Treppe.

»Leo ist zuriick!“, sagt Benno.

In dem Moment schligt Leo die Wohnungstiir mit lautem Krach
ins Schloss.

»Ja, jetzt habe ich ihn auch gehort!“, bemerkt Trude Sommer
ironisch.
»Ich geh mal kurz nach oben.“ Benno ist etwas verunsi-
chert.
,Ich mache das lieber, Benno. Bereite du die beiden Por- L
tionen Lasagne fiir Anna vor. Ich bin gleich wieder da.*

»Hallo, ihr zwei! Wo ist denn Klaus?“

Anna steht am Tisch von Veronika und Iris. Sie will die Bestellung
aufnehmen.

»Der Opa lduft. Er kommt spiter. Aber ich soll einen Salat fiir
ihn bestellen!*

»Aha! Also einen Salat fiir Klaus. Welches Dressing?*

»Mama, was ist Dressing?“ Iris sicht ihre Mutter fragend an.
»Dressing ist ein anderes Wort fiir Salatsofie. Man kann eine
Salatsofie mit Essig und Ol machen, mit Senf und Sahne, mit
Yoghurt oder nur mit Zitronensaft.“

Dann wendet sie sich an ihre Freundin Anna.

»Also ich nehme den Sauerbraten, Iris bekommt eine kleine Por-
tion Lasagne und dann noch den Salat fiir Papa. Am besten mit
,ohne alles’. Er trainiert! Seit Wochen bereitet er sich auf den
Stadtmarathon vor.“

8 der Sauerbraten: deutsche Spezialitit, Rindfleisch, das vor dem Braten einige Tage in Essig
eingelegt wird
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»Klasse! Ich finde das gut. Wann ist der Termin?“

In zwei Wochen. Du kennst Papa ja: Alles muss genau geplant
» pa) g gep
und bis ins Detail vorbereitet sein.“

Siehst du, deswegen ist Leo sein bester Freund®, lacht Anna.

”» ) g

, Was meinst du damit?“

»Gegensitze ziehen sich an!“

»Der Sauerbraten ist kostlich! Oma Trude ist wirklich eine Spit-
zenkochin! Und wie schmeckt die Lasagne, mein Schatz?“
,Lecker!“

Klaus Meier isst seinen Salat. Neidisch guckt er auf die Teller von
Iris und Veronika. Aber er ist im Training und achtet auf seine
Ernihrung. Er méchte noch ein paar Pfund abnehmen, obwohl
er nicht dick ist.

Nach dem Essen besucht er seinen Freund Leo.

»Na, wie geht’s heute?“

»Schlecht! Und nach dem Arztbesuch noch schlechter!“

»Ach Leo. Kann ich irgendwas fiir dich tun?“

»Ich brauche Tabletten. Kannst du mir welche aus der Apotheke
holen? Kannst ja hinlaufen.“ Leo lacht und bekommt wieder einen

©U09 Hustenanfall.
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Dr. Linke

Internist

,Und ich muss nicht warten?“

,Nein!“

»lch komme sofort dran?“

»Ja. Ein paar Minuten werden Sie vielleicht warten miissen. Der
Herr Doktor wird wegen Thnen keinen Patienten rausschmeifien.
Sie sind ja schliellich nicht der Kaiser von China. Obwohl Sie fast
schon so aussehen.“ Trude Sommer lacht.

»Wieso? Wie meinen Sie das?

»INa ja, Sie sind ein bisschen gelb um die Nase und die Herren
waren ja auch immer recht dick!“

woie sind ganz schon frech fiir Thr Alter, Frau Sommer!“ Auch Leo
muss ein bisschen lachen.

,Und wann ist der Termin?“

»Egal! Sie kommen einfach wihrend der Sprechzeit. Die ist am
Vormittag von 8 bis 12 und am Nachmittag von 14 bis 18 Uhr.“
,Und wie heifdt der Arzt?“

,Linke!“

»Der Name kommt mir irgendwie bekannt vor.“ Leo denkt nach.
»Ich glaube, er hat ein Bild von Thnen im Sprechzimmer.*

»Ein guter Arzt!“

29
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»Wie geht es Thnen, Leo?

»Nicht gut. Ich fithle mich so schlapp®.”
,Haben Sie Schmerzen?“

»Ja, eigentlich tiberall.”

»Wo tut es genau weh?“

,In den Armen und Beinen. Und ich habe Halsschmerzen.“
»Seit wann haben Sie diese Schmerzen?

»,Hm, gestern Morgen waren sie plotzlich da. Ich bin im Bett
geblieben.”

,Haben Sie Fieber gemessen?“

»Ja. 39,5.¢ _

,Bitte setzen Sie sich hier auf die Bank. So, und jetzt tief einatmen
... und ausatmen ...“

Der Arzt untersucht Leo. Dann schreibt er ihm ein Rezept.

9 schlapp: ugs. fir obne Energie

30

,Und was fehlt mir, Herr Doktor?“

»~Im Moment haben Sie eine Grippe. Die macht Sie miide und
schlapp. Ich habe Thnen hier ein paar Medikamente verschrieben.
Die nehmen Sie und Sie miissen viel trinken! Aber es gibt da noch
ein anderes Problem.

»Aha! Was Schlimmes?“

»,Im Moment noch nicht. Aber es kann schnell schlimm werden.
Ich glaube, Sie arbeiten zu viel und schlafen zu wenig, Sie essen
zu viel und bewegen sich zu wenig. Sie miissen das schnell indern,
sonst ...«

»Was sonst? Ich fithle mich wohl! Aufierdem habe ich ein Lokal,
Herr Doktor, und dort bin ich der Koch. Ein Koch darf ruhig ein
bisschen dick sein!“ Leo regt sich schon wieder auf.
»~Hypertoniker!“

»Was haben Sie gesagt?“

»Bluthochdruck haben Sie auch, Leo. Deshalb gehen Sie so schnell
in die Luft.“!°

»Und was soll ich Ihrer Meinung nach tun?>“

»Jetzt werden Sie erst einmal gesund und kurieren diese Grippe
aus. Das dauert bestimmt noch eine Woche, zehn Tage. Aber dann
miissen Sie sich ein Programm tiberlegen: Viel Bewegung!“
»Soll ich vielleicht laufen? Das macht doch die Gelenke kaputt!“
»Bei Ihrem Gewicht schon. Nein, fangen Sie langsam an. Nordic
Walking zum Beispiel.“

»Wie bitte? Ich soll wie diese Idioten mit Skistocken durch die
Gegend laufen? Niemals!“

»Dann gehen Sie zum Schwimmen oder fahren Sie Rad.“

»Ich gehe jetzt erst mal ins Bett. Trotzdem danke, Herr Dok-
tor!“

10 in die Luft geben: ugs. fiir sich aufregen, sich sebr iirgern und laut werden
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Nach der Sprechstunde geht Leo langsam nach Hause. Jede kor-
perliche Aktivitit strengt ihn an. Er schwitzt. Mithsam geht er die
Treppen hoch in die erste Etage. Wieder wird ihm schwindelig.
Er legt sich sofort ins Bett.

Leo denkt nach: Wann hat er eigentlich das letzte Mal Sport
getrieben? Das ist lange her, er kann sich nicht erinnern. Friiher
hat er Volleyball gespielt, sogar regelmifig jede Woche. In einem
Verein fiir Freizeitsportler. Damals war er ziemlich fit. Aber dann
hat er sich verletzt und seitdem? Doch, er hat ein paar Jahre spiter
manchmal mit Klaus Badminton gespielt.

Aber seit ein paar Jahren — eigentlich seit dem Tag, an dem er die
Kneipe eroffnet hat — geht er morgens um 10 Uhr in die Kiiche
und arbeitet bis 14 Uhr. Nachmittags kauft er ein, dann kommen
am Abend wieder Giste und nach Feierabend geht er ins Atelier.
Manchmal schlift er nur vier oder finf Stunden.

Der Arzt hat recht: Er bewegt sich viel zu wenig.

Und dann ist da die Sache mit dem Ubergewicht! Er denkt an
Obelix, die Figur in dem franzosischen Comic. Der reagiert auch
immer ganz beleidigt, wenn man ihn ,dick” nennt. Aber er hat
seit ein paar Tagen nichts gegessen, vielleicht hat er ja schon ganz
viel abgenommen?

»Ich muss nachher die Waage suchen. Wo kann die sein? Im Ba-
dezimmer? Oder habe ich die weggeworfen?“

Miide vom Arztbesuch und vom Nachdenken schlift Leo ein.

Zwei Tage spiter geht es Leo etwas besser. Er hat auch wieder
Appetit!

Neben dem Nachttisch liegt das Handy:

»Guten Morgen, Benno! Was brutzelt ihr denn heute Feines?*
»Guten Morgen, Leo! Warte, ich frag mal Oma Trude Die wer-
kelt heute schon seit halb neun in

skuradien . TAGESCERICHTE
Nach ein paar Minuten klingelt das Rinderbraten

Handy_ in BL4rcunderso[§e 870
»Also, wir haben heute im Angebot: Fettucine ’
Rinderbraten in Burgundersofle, mit Speck und Tomaten 7.50
Fetm?ine“ mit Speck und als ve- Kasespeitzle ’
getarisches Gericht Kisespitzle mit gebratenen Zwighely,

7,20

mit gebratenen Zwiebeln. Auf was
hast du Appetit?“

11 Fettucine: italienisch breite Nudeln




Leo denkt kurz an die leckeren Gerichte, dann streicht er iiber
seinen Bauch und antwortet:

,Die Zwiebeln sind bestimmt in viel Butter gebraten und die
Fettucine habt ihr schon mit Sahne ...“

»lhnen geht es wohl schon viel besser, oder? Sie konnen jederzeit
runterkommen und die Kiiche wieder iibernehmen! Hatten wir
nicht eine Vereinbarung? Ich bin die Kiichenchefin, ohne Einmi-
schung! Aber ich sehe, der Arztbesuch war erfolgreich. Bitte, ich
riume den Herd, dann kénnen Sie ab jetzt Diitkiiche praktizieren!
Mahlzeit!“
Trude Sommer knallt den Horer auf das "Telefon.

©012 ,Du bist ja eine richtige Schauspielerin, Oma“, lacht Anna.

Leo ist nicht in die Kiiche gegangen und er hat sich kein Brot ©013
gemacht. Er hat Obst gegessen. Dann ist er in sein Biiro gegangen

und hat im Internet recherchiert.

Eine Seite hat er sich ausgedruckt:

So funktioniert Walking!

WO?

Prinzipiell kann man tberall walken. Wer die Natur genie-
Ben und sich entspannen méchte, der sollte lieber im Wald

oder Park walken. Besonders gelenkschonend ist Wald-
boden.

WIE OFT?

Der Schliissel zum Erfolg liegt in der RegelmaBigkeit. Wer
regelmafig walkt, ist auf dem richtigen Weg, seine Fitness
und Gesundheit zu verbessern. Das heif3t:

mindestens 2 Mal pro Woche 30-45 Minuten; optimal sind
3-4 Mal pro Woche.



WAS IST ZU BEACHTEN?
Walking &hnelt der natirlichen Alltagsbewegung Gehen,
man muss also keine neuen Techniken erlernen. Walking
ist aufrechtes, nicht verkrampftes, bewusstes Gehen mit

H verstarktem Armeinsatz. Eine aufrechte Kérperhaltung und
ein aktiver Armeinsatz sind die wichtigsten Punkte fiir eine

o014 gute Walking-Technik.

An diesem Abend will Leo das erste
Mal walken. Er mag diesen Begriff
nicht, aber er hat gelernt, dass Gehen

doch etwas anderes ist.
Er wartet, bis es dunkel ist.
Dann geht er
vorsichtig die
Treppe hinun-
ter und schleicht
sich iiber den Hof
aus dem Haus.
Dann fingt er an:

Er gehtaufrecht und
bewegt seine Arme
wie eine Marionette:
linker Fuf§ vor, rech-
ter Arm vor und umge-
| kehrt.
I Bis zum Park ist es nicht
weit.

Leo bewegt sich ganz automatisch. Er denkt an nichts. Nur: lin-
ker Fuf§ vor, rechter Arm vor. Rechter Fuf} vor, linker Arm vor.

Linker Fuf} ...
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Er ist fast einmal um den Park gewalkt, da sieht er in der Ferne
einen Liufer. Klaus? Leo versteckt sich hinter Biischen. Es ist tat-
sichlich Klaus. Im Licht der Parklaterne sieht Leo seinen Freund.
Er sieht sehr angestrengt aus.

Da gefillt ihm das Walken viel besser. Jetzt findet er die Bewe-
gungen fast lustig. Er geht eine zweite Runde. Nach der Hilfte
stellt er fest, dass das keine gute Idee war. Er schwitzt und bekommt
fast keine Luft mehr.

Er bleibt stehen, sucht eine Bank und setzt sich erschopft hin.
Ihm ist heifi! Er zieht seine Trainingsjacke aus und wischt sich
das Gesicht ab.

,Hola, Leo! Was machst du um diese Zeit im Park? Hast du ein
Rendezvous?*

Felipe! Leo hat ihn nicht gehort, obwohl der alte Motorroller
grofien Lirm macht.

Felipe steigt ab.

»Was ist los, Leo? Geht es dir nicht gut?“

,Doch, es geht schon. Ich bin im Moment nur auffer Atem.“
,Komm, ich bringe dich nach Hause. Setz dich auf den Roller.”
,Nein, danke. Es geht schon.”

Leo will aufstehen, aber da ist wieder das Schwindelgefiihl.
Felipe stiitzt ihn und Leo setzt sich auf den Motorroller. Fiir Felipe
ist fast kein Platz mehr.

'“

,Halt dich fest, wir starten!

»Warte, Felipe. Versprich mir, dass du keinem Menschen etwas
davon erzihlst!“

»Kein Wort! Versprochen!“

,Danke.“

»ooll ich dich morgen Abend wieder abholen? Um die gleiche
Zeit?“

»Witzbold!“ eU15




oU16

Vorsichtig 6ffnet Trude Sommer die Schlafzimmertiir.

Das Bett ist leer. Das Zimmer ist aufgerdumt.

,Ich bin im Atelier!“, ruft Leo.

Trude Sommer geht bis zum Eingang und fragt:

,Darf ich reinkommen?

4Aber bitte! Guten Morgen, Frau Sommer!“

Das Atelier ist auch aufgeriumt. Farben und Pinsel sind im Regal.
Leo sitzt im Morgenmantel vor einer Leinwand. Er betrachtet
ein Bild.

,Geht es Thnen besser, Leo?*

Leo steht auf und begriifit Trude Sommer.

,Ja! Kein Fieber mehr, keine Grippe und ich habe bestimmt
schon ganz viel abgenommen. Jedenfalls fithle ich mich schon
ganz leicht!“

Trude Sommer betrachtet Leo kritisch.

,Stimmt. Man kann es sehen — wenn man genau hinsieht®, sagt
sie ironisch. ,Aber nun Schluss mit den Komplimenten, ich habe
ein ernstes Anliegen, Leo.”

,Nur Mut, Frau Sommer. Ich hore!*

,Wann kommen Sie wieder in die Kiiche? Wenn es Thnen jetzt
besser geht, dann méchte ich bald wieder authéren.”

LAber Frau Sommer!“, unterbricht Leo.

, Verstehen Sie mich nicht falsch, Leo, die Arbeit macht mir grofien
Spafl, ich mache das sehr gern, aber ...“ Trude Sommer zogert.




,Aber?*

,Aber ich habe iiberhaupt keine Zeit mehr fir mich und mein
Leben. Verstehen Sie mich, L.eo?“

,Hm!“

,Ich treffe meine Freunde nicht mehr, ich gehe nicht mehr ins
Kino oder ins Theater. Es wird mir einfach zu viel.“

Leo denkt nach.

,Ich verstehe Sie sehr gut, Frau Sommer! Darf ich Ihnen einen
Vorschlag machen? Machen wir noch eine Woche zusammen, bis
ich wieder vollig gesund bin? Sie bleiben natiirlich die Chefin,
planen die Tagesgerichte und ich iibernehme die leichten Sachen?
Und die Einkiufe mache ich mit Benno.*

Trude Sommer guckt kritisch:

,Was meinen Sie mit den ,leichten’ Sachen?“

,Hm, ja, also Salate oder - Diitgerichte?*

,Einverstanden!“, sagt Trude Sommer und geht.

Sie murmelt: ,Vom Hypertoniker zum Hungerkiinstler.

,Was meinen Sie, Frau Sommer?“

,Nichts, nichts, Leo. Bis Morgen!*

,Krankenbesuch!“

,Immer hereinspaziert!“

,Hallo, mein Freund! Du malst wieder? Dann bist du gesund!“
,Hallo, Klaus! Nein, ich sehe nur die letzten Arbeiten an. So eine
Pause ist richtig gut! Man unterbricht die Routine und sieht viele
Dinge plotzlich ganz neu! Und ich spiire ganz viel Energie.”
,Dann ist das kein gutes Geschenk?“ Klaus Meier hilt Leo eine
Flasche Rotwein hin.
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»=Doch! Das ist sogar ein sehr gutes Geschenk! Ich bin doch kein
Abstinenzler'?. Aber hochstens ein Glischen am Abend. Dasist
sogar sehr gesund! Soll ich die Flasche aufmachen?“
»,Nein, nein! Ich trinke keinen Alkohol. Am Wo-
chenende ist doch der Marathonlauf.“

»Besonders gliicklich macht dich das aber nicht,
oder?

12 der Abstinenzler: eine Person, die auf etwas verzichtet, hier: Alkohol
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,Was findet ihr besser: ,Go, Klaus, go!” oder ,Lauf, Klaus!’?“
,Keine Frage! Es ist ja schlieilich ein Marathonlauf! Bei meinem
Walking-Wettbewerb konnt ihr dann ,Go, Leo, go!” auf das Trans-
parent schreiben.
,Warum schreiben wir nicht: ,Lauf, Opa!” auf das Transparent?,
fragt Iris.

©U18 Alle lachen.
Im Atelier sind Veronika, Iris, Anna, Paco und Leo. Der Fanclub
fiir den Stadtmarathon.
,Wir brauchen sowieso zwei Transparente. Also schreiben wir
beides. Veronika und Iris, ihr steht bei Kilometer 5. Thr habt das
Transparent ,Lauf, Opa!” dabei. Ich stehe mit Oma Trude bei

Kilometer 15. Wir haben das andere "Transparent.”




,und wir?“, fragt Anna.

,Ihr begleitet Klaus mit dem Fahrrad.”

,Ich dachte, Felipe fihrt mit dem Motorroller?*

,Nein, Motorrider und Autos sind nicht erlaubt. Ihr miisst das
Fahrrad nehmen. Aufierdem habt ihr den Proviant dabei!*
,Proviant?“

,Klar! Mineralwasser, Fruchtsaft, Energieriegel!

,Was macht eigentlich unser Leistungssportler im Moment?*

¢

LEr meditiert

Am nichsten Morgen stehen alle sehr friith auf. _

Um neun Uhr beginnt der Marathon. Alle vom Fanclub Klaus
haben ihre Handys dabei. An der ganzen Strecke stehen viele Men-
schen und feuern die Teilnehmer und Teilnehmerinnen an®.
Leo nimmt sein Handy und wihlt Annas Nummer:

,Wie sieht er aus?“

,Sehr gut! Er liuft seinen Rhythmus. Er kommt jetzt gleich zu
Veronika und Iris.*

,Prima, wir warten!“

Bei Kilometer 5 sieht Klaus Meier das weifle Transparent: Lauf,
Opa, lauf! Iris und Veronika feuern ihn an.

Bei Kilometer 12 bekommt er Probleme. Er liuft langsamer. Anna
bringt ihm Fruchtsaft und Misliriegel.

Leos Handy klingelt:

nJaz®

,Leo, er bekommt Probleme. Er ist jetzt gleich bei Kilometer 13.
Feuert ihn richtig an, wenn er kommt, ja?“

,Klar!“

Leo denkt nach. Er weif}, die letzten Kilometer sind immer die
schwersten.

13 jmd. anfeuern: jmd. Mut machen, motivieren, z.B. feuern die Fans im Fufiballstadion mit
Rufen, Liedern, Fahnen, etc. ihre Mannschaft an
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,Frau Sommer, bleiben Sie bitte hier. Klaus kommt bald vorbei.
Ich gehe niher zum Ziel. Er darf nicht schlappmachen!*
,Gehen Sie nur, Leo. Ich warte hier! Lauf, lauf!“

Oma Trude feuert alle Liuferinnen und Liufer an. oU19
Leo eilt hinter den Zuschauern in Richtung Ziel. Zum Gliick hat
er seine Sportschuhe angezogen. Er ist vollig aufier Atem und
schwitzt. Er sieht das Schild: Kilometer 17.

Er wartet.

Nach ein paar Minuten kommt Klaus. Leo dringt sich durch die
Zuschauer und liuft zu Klaus:

»,Du schaffst das, Klaus! Ich begleite dich!“

Es sind nur noch ein paar Meter!“

Leo lauft neben Klaus her. Der Schweif liuft ihm tiber das Gesicht
und seine Beine sind schwer.

So laufen sie fast vier Kilometer.

»,Du bist ja richtig fit!“, keucht Klaus Meier.

»opar dir die Luft zum Laufen! Da vorne ist das Ziel®, schnauft
Leo zuriick.

Und gemeinsam laufen sie tiber
die Ziellinie. .

ENDE
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© UBUNGEN

KAPITEL 1

1a Was wissen Sie iiber Leos Lokal?

Name Cchef Personal Arbeitszeiten

des LoKkals

1b Leo hat eine Grippe. Was fehlt ihm? Ergénzen Sie. Welche Krank-
heiten kennen Sie noch? Sammeln Sie.

wmide Sein

schwitzen

2 Leo braucht Hilfe. Schreiben Sie einen kurzen Dialog und spielen
Sie.

Frau Sommer: ,Sommer!“

Leo: ,Hallo, Frau Sommer! Hier ist Leo.“
Frau Sommer: ,Ach, Leo! Anna ist nicht zu Hause. Sie ist in der Uni.”
Leo: ,Ich mochte gar nicht mit Anna sprechen, Frau Sommer.

Ich méchte mit Thnen sprechen.®

Frau Sommer:

Héren Sie und erganzen Sie.
,Sommer!“

,Hallo, Frau Sommer! Hier ist Leo.“

,Ach, Leo! Anna ist nicht zu Hause. Sie ist in der Uni.“

»lch mochte gar nicht mit Anna sprechen, Frau Sommer. Ich méchte
mit Thnen sprechen.“

L

,Brauchen Sie ein M ?

Nein, Frau Sommer, ich brauche eine K
» b b

,Eine Kochin?“
»Hm ja, ich bin heute k___ und gleich kommen die ersten
(\' “

,Haben Sie schon e ?
»Ja! Ich habe S und P

vegetarische Gericht. Dann gibt es alles fiir ein ,Ziiricher Geschnet-

gekauft, fir das

zeltes* mit Rosti und dann wollte ich noch eine Lasagne machen.”

HFiir die Lasagne ist es viel zu spit! Und fiir Rosti auch.”

,Dann gibt es Reis als Beilage und in der T
ist Kiirbissuppe.“

,Wie viele P brauchen wir?“

»Na ja, meistens kommen 30 bis 40 Leute zum Essen.”
,2Hm. H mir jemand?“

,Benno! Er ist schon in der Kiiche und wischt den Salat.”
,Und ich bin schon unterwegs!“
»Sie sind ein Engel, Frau Sommer!“
»Ja ja, aber horen Sie, Leo!*

»Jar®

,Ich bin die K 1«




© UBUNGEN

KAPITEL 2

4 Was gibt es heute bei ,Leo & Co."” zu essen? Kreuzen Sie an.

1. Tomatensuppe, Wiener Schnitzel mit Salat, Lasagne Ol
2. Kiirbissuppe, Ziiricher Geschnetzeltes, Salat mit Pilzen L]
3. Pilzsuppe, Lasagne mit Reis, Salat mit Baguette []

. 5a Was braucht Benno fiir die SalatsoBe? Horen Sie und notieren
Sie.

2 Essloffel ...

5b Ergédnzen Sie.

,Du, Leo, ich soll die Sal machen. Wie geht das denn?“
»Ganz einfach. Bleib dran, ich sag’s dir. “

,Ich bin bereit!“

,Hol aus dem Kith _ __ dasGlasHim o o o= 0o o
und gib zwei Ess _ _ I voll in die Sal _ _ sch el.“
,2Himbeer-Marmelade?>“

»Jaaa — jetzt gib circa drei Essloffel weifien Balsamico-Ess _ _ und

einen Teeloffel S __ f dazu.
,Hab ich.“

ysDann Pfe ____ und Sa _ _ und jetzt alles schon verriihren.“

»Okay. — Oh je, das sieht nicht nach Salatsofie aus. Ganz dick.”

,Wir sind auch noch nicht fertig. Nimm das Oli
paar Essloffel dazu. Jetzt noch mal verriihren. — Fertig?®
JJa! Jetzt ist es auch eine Sofie.”

,Gut. Uber jede Portion Salat gieit du einen Essloffel und fertig.

,Danke, Leo.“

KAPITEL 3

6 Schreiben Sie die Antworten.

und gib ein

6a Warum hat Klaus Meier sein Lieblingsgericht nicht gegessen?

6b Warum macht sich Klaus Sorgen um Leo?

KAPITEL 4

7 Richtig oder falsch? Kreuzen Sie an.

. Leo geht es nicht gut.

. Benno hat fiir Leo einen Arzttermin vereinbart.

. Leo ist froh, er geht gern zum Arzt.

. Beim Arzt muss Leo 10 Euro Praxisgebiihr bezahlen.

. Aufier Leo ist nur eine Mutter mit einem Jungen im
Wartezimmer.

6. Der Junge heifit auch Leo und hat einen Léwen dabei.

7. Der Junge hat auch eine Grippe.

8. Leo muss lange warten.

9. Weil der Arzt keine Zeit hat, bekommt Leo die 10 Euro

zurtiick.
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© UBUNGEN

KAPITEL 5

8a Warum ist Leo sauer? Horen Sie und notieren Sie.

Leo: Sauer

8b Ergénzen Sie.

Ich habe ein bisschen gelesen ¢ Nein, danke e
Die wird lhnen gut tun ¢ Lass mich in Ruhe ¢ keine Diagnose
Oh, Entschuldigung ® Mir fehlen zwei Stunden Lebenszeit
Rezept schreiben

! Ich will niemanden sehen!

Du und dein bloder Doktor!“
)«

,,Hallo, ich bin es!

Ich dachte, es ist Benno.

»Jetzt essen Sie erst mal diese Suppe, Leo, und dann erzihlen Sie mir

vom Arztbesuch.“

»Da gibt es nichts zu erzihlen.
und dann bin ich wieder gegangen!*
»,uUnd die Untersuchung? Die Diagnose?“

, und vor allem:

»,Keine Untersuchung
kein Arztbesuch mehr! Was glaubt der denn? Den Patienten geht es
schlecht und dann miissen sie auch noch stundenlang im Wartezimmer

rumsitzen! ohne mich!“

i
L3S}

[

%

12

»lch verstehe Thren Arger, Leo. Aber sicherlich war das nur Pech heu-
te. Sie miissen doch wissen, was Thnen fehlt!“

,Ich weif}, was mir fehlt.

Das muss man sich mal vorstellen: Zwei bis drei

Stunden in einem bléden Wartezimmer. Und dann? Zunge raus, Puls
fiihlen,

gleich in die Apotheke und kaufe mir ein Medikament.”

Da gehe ich doch lieber

»Jetzt beruhigen Sie sich erst mal und essen die Suppe.

Und dann schlafen Sie ein paar

Stunden. Und morgen gehen Sie noch einmal zum Arzt, aber diesmal

zu meinem!
8c Hoéren Sie noch einmal und vergleichen Sie.

9 Schreiben Sie die Satze.

1. Salat | isst | nur noch | Klaus | , | er | trainiert | den Marathon |
fir | weil | .|

2. Er | dick | nicht | ist | , | mochte | ein bisschen | abnehmen | er |
noch | aber | . |

3. Bald | plant | alles | der Marathon | ist | und | Klaus | ganz
genau | . |




© UBUNGEN

1 KAPITEL 6 ‘ Jlch
|

(glauben),er —_ (haben) ein-
18 Wis arsiisl Eran Bewaner liber Laa® Hren Sl und notieren ‘ fach eine Grippe. Aber Sie wissen ja, wie Minner so sind. Jedenfalls
I 14 Sie. _ (liegen) er seit zwei Tagen im Bett,
’ (husten) und (schwitzen). Kann er heute noch
| kommen?*
h | ,Heute? Das miissen Sie mit Monika (besprechen),
1 sie (machen) die Termine.“
Il

| ,Herr Linke, bitte behandeln Sie ihn vorsichtig. Der Herr

(bekommen) leicht Wutanfille.“

,2Hypertoniker!“

,»Wie bitte?“
10b Erga Sie die V. i ichti ; . .
Fffizen 318 His VAIBSh in der HENEERKR Eofin ,Man nennt solche Menschen Hypertoniker. Hypertonie

»Praxis Doktor Linke, guten Morgen' (heifien) Bluthochdruck. Schicken Sie ihn mir mal vorbei,

Hallo, Monika, hier __ (sein) Trude S 1« : : : %
i g » et (sein) Trude Sommer! ich__ (sehen) ihn mir an. Und Sie, wann
Guten Morgen, Frau Sommer. Brauc Sie ei Termin?* T e a5
B gen, Frau Sommer. Brauchen Sie einen Termins (sehen) ich Sie wieder mal bei mir in der Praxis?“
,Nein, Monika. Ein Freund von mir ____ (brauchen) einen
Termin. Aber ich (miissen) gleich sagen, er N 10c Héren Sie noch einmal und vergleichen Sie.
(sein) ein schwieriger Patient! Sie diirfen ihn vor allem nicht warten
. . R 11 Was sagt der Arzt? Sammeln Sie und fassen Sie zusammen.
lassen. Er (werden) leicht hysterisch! -
" . : i T Grippe haben, Medikamente nebmen, viel trinken / zu viel ..., zu wenig ...
‘ »Hm, Frau Sommer, da (verbinden) ich Sie ! _pp g §i € wenig
I / dick / Bewegung / ...
1 am besten gleich mit Doktor Linke, ja?“
,Danke, Monika.* Leo Wat eine Grippe. Deshalb muss er Medikamente nehmen

oFrau Sommer! Wie ________ (gehen) es Thnen? Sie und viel trinken.

\ _ (kommen) vorbei?“

,Nein, Herr Linke. Ein Freund von mir kommt vorbei, Leo.“

,Leo, Leo — Leo der Maler?*

,Genau der!“

, Was (fehlen) ihm denn?*
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KAPITEL 7

12 Was ist richtig? Markieren Sie.

Leo geht nach dem Arztbesuch ins Bett / ins Atelier / in die Kiiche.
Friiher hat Leo regelmafig/nie/manchmal Sport getrieben.

Er hat Fuf$ball/Tennis/Volleyball gespielt.

Leo schlift pro Nacht oft § /6 /4-5 Stunden.

Leo hat schon ganz viel / ein bisschen / gar nicht abgenommen.
Frau Sommer / Benno / Leo kocht ab jetzt Diitgerichte.

KAPITEL 8

13a Welche Ratschlage bekommt Leo von Klaus? Héren Sie und
notieren Sie.

Leo soll ...

13b Horen Sie, lesen Sie und vergleichen Sie mit Ilhren Notizen.

»Hallo, Klaus! ... Du kennst dich doch aus mit Bewegung und Fitness.“
»Ach! Das interessiert dich plotzlich? Frither hast du nur Witze darii-
ber gemacht!“

»Ja, du hast ja recht. Aber ich brauche wirklich ein Bewegungspro-
gramm. Kann ich denn nicht bei dir mitmachen? Du trainierst doch
auch?*

»Oh, Leo! Nein, das geht wirklich nicht. Ich bereite mich ja konkret
auf einen Halbmarathon vor.“

,2Halbmarathon?“

»Ja. Die ganze Marathonstrecke ist mir zu viel. Aber die Hilfte sind ja
immerhin auch 20 Kilometer. Die schaff ich. Dafiir trainiere ich aber
fast jeden Tag. Du brauchst ein Anfingerprogramm.“
sAnfingerprogramm, pfff! Laufen kann doch jeder!“

»Nein, eben nicht! Und du sollst vor allem gar nicht laufen. Dafiir bist
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du — entschuldige, mein Freund — im Moment zu schwer. Das ist nicht
gut fiir deine Gelenke und du musst langsam Kondition autbauen. Du
kennst doch die Regel Nummer 1: Nicht iibertreiben und nur so lange
Sport treiben, wie es Spafi macht! Fang doch einfach mit Walking an!*
, Kommst du mir auch mit dieser bléden Idee? Mit Skistocken im
Sommer, Unsinn!“

,Dann lass die Stocke einfach weg. Walking heifit einfach: Bewusst
gehen mit kriftiger Armbewegung.®

»lch gehe doch nicht wie ein Hanswurst!“

,2Dann geh frith am Morgen oder spit am Abend, da sieht dich nie-
mand. Alle Tipps findest du auch im Internet. Sieh doch mal unter
dem Stichwort ,Walking’ nach.“

,Danke, Klaus. Ich glaube, ich gehe jetzt erst mal bewusst in die Kii-
che und mache mir ein Brot, mit kriftiger Armbewegung.*

14 Walking: Was ist richtig? Kreuzen Sie an.

1. Man kann iiberall walken.
2. Walking auf Waldboden ist am besten fiir die Gelenke.
3. Wichtig ist, dass man regelmiflig walkt, aber nicht mehr
als zweimal pro Woche.
4. Man muss eine neue Technik lernen, aber das ist nicht schwer.
5. Aufrecht gehen und kriftige Armbewegungen sind am
wichtigsten fiir eine gute Lauftechnik.

O Og dg

15 Was ist passiert? Nummerieren Sie die richtige Reihenfolge.

___ Felipe kommt zufillig vorbei und findet Leo.
___ Bei Dunkelheit geht Leo zum ersten Mal heimlich walken.

___ Er geht eine zweite Runde, aber er strengt sich zu sehr an und
muss sich auf einer Bank erholen.

____ FEr fihrt Leo auf seinem Roller nach Hause.
_ Leo macht das lustige Gehen Spaf.

____ Nach der ersten Runde sieht er seinen Freund Klaus beim
Lauftraining und versteckt sich.



© UBUNGEN

KAPITEL 9 | ,Nein, Klaus! Erstens machst du nicht schlapp und zweitens tragen

16 Frau Sommer méchte etwas Wichtiges mit Leo besprechen. wit dich auch dovehs Ziel,

Was? Sammeln Sie Ideen. ‘ »,Gut. Ich p es. Dabei sein ist alles. ©

Ich glaube, sie ... / Wabrscheinlich ... / Vielleicht ... / Frau Sommer mochte

../ Leo ...
N KAPITEL 10
17a Héren Sie: Wie ist die Stimmung von Klaus? Markieren Sie: 18 Was schreiben Sie auf das Transparent?
22
neutral O] iibermiitig O]
frohlich ] motiviert ]
traurig ] enttiuscht ]
deprimiert [ ingstlich 0l
skeptisch J optimistisch O]
5 17b Héren Sie noch einmal und ergédnzen Sie.
,Leo, ich glaube, ich schaff das nicht! Seit z W.
trainiere ich. Drei-, v inder W laufe ich
eineS___ durch den Park und am Wochenende sogar zwei.”
, Tja, mein Trainer sagt immer: N u und
nur so lange Sport treiben, wiees S__ macht!®
Ha, ha! Sehr witzig!“ ’ : . : ’
e 8 19 Wie geht die Geschichte weiter / zu Ende? Sammeln Sie Ideen
,’Ich schaff das nicht‘ gibt es nicht! Ich walke zwar erst seit einer Wo- und schreiben Sie die Geschichte zu Ende.
che, aber jeden Tag, bei S und R
. : oy . : tep ..
Und ich muss dir sagen, ich fithle mich wie neu g !
Auflerdem darfst du deine Fans nicht e I i
|
,Wie bitte, meine Fans? Wen meinst du damit?“
,Grofies G I Aber das wirst du ja am Wochen- |
|
ende sehen. Wenn du nicht mehr motiviert bist, dann lauf fiir uns!“
,Oh ja! Und dann mach ich schlapp und bin die Lachnummer!*
58 i
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A HAUSMANNSKOST 3 Hausmannskost aus deutschsprachigen Landern

Unter Hausmannskost versteht man ganz allgemein deftige, nahrhafte
und traditionell zubereitete Gerichte. Die typische Hausmannskost ist
einfach, tippig und wird aus eher preiswerten Zu-
taten zubereitet. Oft sind es Fleischgerichte wie
unterschiedliche Braten mit hohem Fettgehalt
und dicken Sofien und mit Beilagen wie Kar-
toffeln, Klofien, Nudeln, Kraut oder Kohl. Der
bayerische Schweinebraten mit Knédeln (Klofien)
zum Beispiel ist klassische Hausmannskost. Der
Name kommt daher, dass frither der Hausherr
oder allgemein die Mianner am Tisch nicht nur
grofiere Portionen bekommen haben, ihr Essen
war auch reichhaltiger. D.h. auf ihrem Teller war zum Beispiel eine gro-
fiere Portion Fleisch als auf den Tellern der anderen Familienmitglieder.

Wiener Schnitzel
Kassler Rippchen

1 Was ist typisch fiir Hausmannskost? Notieren Sie. ‘ o Miinchner Weiffwurst

tausmannskost

Niirnberger Rostbratwurst

2 Gibt es bei lhnen auch so etwas wie ,,Hausmannkost”? Kennen ; : i
Sie typische Gerichte? 3a Welche anderen Gerichte aus deutschsprachigen Landern ken-

nen Sie? Notieren Sie.

Bei uns ...

i
i
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3bGibt es bei lhnen Gerichte mit dem Namen einer Stadt oder

Region? Schreiben Sie. Rosti

1 kg gekochte Kartoffeln (Pellkartoffeln)
2 Essliffel Butterschmalz

1 Essliffel Butter

Salz

Bei unms ...

B Die Kartoffeln schilen und grob reiben.

B Das Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen. Die geriebenen Kar-
toffeln in die Pfanne geben, mit Salz wiirzen und mit einem Lof-
fel fest in die Pfanne driicken. Kurz von beiden Seiten anbraten.

B Die Kartoffeln mit einem Deckel zudecken und bei kleiner Hitze

B REZEPTE : ca. 15 Minuten braten, bis sie goldgelb sind (Kartoffelmasse nicht
mehr wenden). Die Butter in kleinen Stiickchen am Pfannenrand
4 Ziricher Geschnetzeltes mit Rosti verteilen und die Kartoffeln noch ca. 5 Minuten weiterbraten.
M Dann die Rosti auf einen Teller oder eine Platte stiirzen und

Ziricher Geschnetzeltes mit Rosti
Zutaten (fiir ca. 3 Portionen)

servieren.

400 g Schweineschnitzel oder
Kalbsschnitzel (auch Schweinefilet
oder Kalbsfilet)

1 Zwiebel

250 g Champignons

20 g Butter

Pfeffer, Salz

1/8 Liter WeifSwein

125 g Sabne

20 g Mehl

5 Was ist lhr Lieblingsgericht? Schreiben Sie das Rezept auf.

B Das Fleisch in feine Streifen schneiden.

M Die Zwiebel fein hacken und die Champignons putzen und hal-
bieren.

M In einer Pfanne die Butter erhitzen. Fleisch, Zwiebeln und
Champignons in die heifle Butter geben und ca. 5 Minuten
braten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Den Weifiwein dazu gieflen
und auf mittlerer Temperatur ca. 10 Min. garen.

B Sahne mit Mehl verriihren, zum Fleisch geben und gut unterriih-
ren. Die Sofie einmal aufkochen lassen.
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Ubersicht iiber die in dieser Reihe erscheinenden Binde:

Stufe 1 ab 50 Lernstunden

Gebrochene Herzen
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Der 80. Geburtstag
Miss Hamburg
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Ein Hundeleben

Stufe 2 ab 100 Lernstunden
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